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“जब ब�च� म � हो सही अंतराल, 
प�रवार बन े�व�थ और खशहालु ”

ि�य पाठकगण,

रा��ीय �वा��य िमशन, उ�र �दशे क� िवभागीय मािसक पि�का ‘�वा��य आपके �ार’ के इस अक के मा�यम से आप सभी से सवाद करते ह�ए �स�नता हो रही ह।ैं ं
उ�र �दशे सरकार का �प� उ��ेय ह ैिक ��येक नाग�रक को सलभ, गणव�ापण,�  िकफायती एव समतामलक �वा��य सेवाए ँउपल�ध ह�। इसी �ि� के अन�प ु ु ू ं ू ु
रा��ीय �वा��य िमशन, उ�र �दशे �वा��य �णाली को स�ढ़ बनाने, �ाथिमक �वा��य सेवाओ को सश� करने तथा जन�वा��य काय��म� के �भावी ि�या�वयन के मा�यम से ‘िनवारक ु ं
�वा��य दखेभाल (Preventive Healthcare)’ को �वा��य नीित के के�� म � �थािपत करने क� िदशा म � काय� कर रहा ह।ै

‘�वा��य आपके �ार’ का यह अक ‘प�रवार िनयोजन’ जैसे मह�वपण � जन�वा��य िवषय पर केि��त ह,ै जो सतत िवकास, मात एव िशश �वा��य, मानव ससाधन िवकास तथा साव�जिनक ृं ू ं ु ं
�वा��य सर�ा का �मख आधार ह।�  प�रवार िनयोजन केवल �वा��य काय��म नह�, बि�क सामािजक एव आिथ�क िवकास क� आधारभत रणनीित ह।ै �दशे सरकार इस िदशा म � सेवा ु ु ं ू
�दायगी को स�ढ़ करने, आधिनक गभि� नरोधक साधन� क� उपल�धता सिनि�त करने, �यवहार प�रवत�न सचार को सश� बनाने तथा प�ष सहभािगता को बढ़ावा दनेे पर िवशषे बल द ेरही ह।ैु ु ु ं ु
‘िव� जनस�या िदवस’ हम � यह अवसर �दान करता ह ैिक हम जनस�या ि�थरीकरण को केवल साि�यक�य ल�य के �प म � नह�, बि�क गणव�ापण � जीवन, सामािजक �याय एव सतत ं ं ं ु ू ं
िवकास के �यापक �ि�कोण से दखे।�

मझ ेिव�ास ह ैिक ‘�वा��य आपके �ार’ का यह अक प�रवार िनयोजन के �ित जाग�कता बढ़ाने के साथ-साथ जन�वा��य काय��म� के �ित िव�ास, सहभािगता एव उ�रदािय�व क� ु ं ं
भावना को भी स�ढ़ करेगा।ु
आइए, हम सभी िमलकर ऐसे उ�र �दशे के िनमा�ण का सक�प ल�, जहाँ ��येक प�रवार �व�थ, ��येक नाग�रक जाग�क और ��येक समदाय �वा��य सर�ा के �ित उ�रदायी हो।ं ु ु
आप सभी के उ�म �वा��य एव उ��वल भिव�य क� मगलकामनाओ सिहत।ं ं ं

ि�य पाठकगण,

आप सभी को रा��ीय �वा��य िमशन, उ�र �दशे क� िवभागीय मािसक पि�का 
‘�वा��य आपके �ार’ के नवीन अक के �काशन पर हािदक�  शभकामनाए।ँं ु
इस अक का म�य िवषय ‘प�रवार िनयोजन’ ह,ै जो �व�थ, सश� एव सम� ृं ु ं

उ�र �दशे के िनमा�ण क� िदशा म � अ�यत मह�वपण � ह।ै जनस�या ि�थरीकरण, मात एव िशश �वा��य म �ृं ू ं ं ु
सधार तथा ��येक प�रवार को गणव�ापण � �वा��य सेवाए ँ उपल�ध कराना रा��ीय �वा��य िमशन, उ�र ु ु ू
�दशे क� सव��च �ाथिमकताओ म � शािमल ह।ै प�रवार िनयोजन केवल जनस�या िनय�ण का मा�यम नह�, ं ं ं
बि�क ��येक द�पित को अपनी आव�यकताओ एव प�रि�थितय� के अन�प सिचत एव �वैि�छक िनणय�  ं ं ु ू ं
लेने का अिधकार �दान करने का सश� मा�यम ह।ै

‘िव� जनस�या िदवस’ हम � यह सदशे दतेा ह ैिक सतिलत जनस�या ही सतत िवकास, बेहतर �वा��य एव ं ं ं ु ं ं
गणव�ापण � जीवन का आधार ह।ै उ�र �दशे म � प�रवार िनयोजन सेवाओ क� पह�चँ को स�ढ़ बनाने, ु ू ं ु
आधिनक गभि� नरोधक साधन� क� उपल�धता सिनि�त करने तथा जन-जाग�कता बढ़ाने के िलए िनरतर ु ु ं
�यास िकए जा रह ेह।�  हमारा ल�य ह ैिक ��येक पा� द�पित तक गणव�ापण � एव स�मानजनक प�रवार ु ू ं
िनयोजन सेवाए ँसमयब� �प से पह�चँ।�

म � �दशेवािसय� से आ�ह करती ह� ँिक प�रवार िनयोजन को �व�थ एव खशहाल प�रवार क� आधारिशला के ं ु
�प म � अपनाए ँतथा �व�छता, �यि�गत सर�ा एव �वा��य िवभाग �ारा जारी िदशा-िनदश� � का पालन ु ं
करते ह�ए सि�य सहभािगता िनभाए।ँ

मझ ेिव�ास ह ैिक ‘�वा��य आपके �ार’ का यह अक पाठक� को उपयोगी जानकारी �दान करने के साथ-ु ं
साथ जन�वा��य के �ित जाग�कता एव उ�रदािय�व क� भावना को और अिधक स�ढ़ करेगा। आइए, हम ं ु
सब िमलकर �व�थ प�रवार, �व�थ समाज और �व�थ उ�र �दशे के िनमा�ण के सक�प को नई ऊजा� �दान ं
कर�।

आपके सझाव एव सहभािगता सदवै �वागतयो�य ह।ै आप सभी के उ�म �वा��य एव उ��वल भिव�य क� ु ं ं
शभकामनाओ सिहत।ु ं
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िव� जनस�या िदवस का ं
आयोजन 11 जलाई 1987 ु
को िव� क� आबादी 05 
अरब पह�चँने पर �ार�भ 
िकए जाने का िवचार िकया 
गया था, िजसके आयोजन 
के बारे म � िव� ब�क 
के सीिनयर डेमो�ाफर 
डॉ. के.सी. जक�रया �ारा 

सझाव िदया गया था। यह आयोजन वष � 1989 म � सय� रा�� िवकास काय��म क� ु ं ु
गविन�ग काउि�सल �ारा �थािपत िकया गया था। इस िदवस को मनाने का उ��ेय 
जनस�या वि� स�ब�धी सम�याओ पर वैि�क चतेना जागत करते ह�ए जनमानस को ृ ृं ं
जाग�क करना ह।ै

हमारा दशे, िव� म � जनस�या क� �ि� से सवा�िधक आबादी वाला दशे ह ैतथा परे ं ू
िव� क� 17.7 �ितशत आबादी भारत म � िनवास करती ह।ै दशे म � सबसे अिधक 
जनस�या वाला रा�य उ�र �दशे ह।ै वत�मान म � भारत क� सकल �जनन दर 2.0 व ं
उ�र �दशे क� 2.2 (NFHS-6) ह।ै प�रवार िनयोजन, सकल �जनन दर म � कमी के 
साथ-साथ मात व िशश म�य दर को कम करने हते एक मह�वपण � काय��म ह।ैृ ृु ु ु ू
इसी �म म � ��येक वष � क� भाँित वष � 2026 म � भी �दशे म � 11 से 18 जलाई, 2026 ु
तक मात एव िशश के बेहतर �वा��य तथा अिनयोिजत गभध� ारण क� रोकथाम एव ृ ं ु ं
गभध� ारण के उिचत अतराल िवषय पर �थानीय आव�यकताओ के अन�प जन-ं ं ु
जाग�कता बढ़ाने, प�रवार िनयोजन सेवाओ को स�ढ़ करने तथा लोग� तक सही ं ु
जानकारी पह�चँाने के उ��ेय से िव� जनस�या िदवस अिभयान 2026 का आयोजन ं
िन�निलिखत थीम एव �लोगन पर िकया गया -ं
“Healthy Timing & Spacing between Pregnancies for wellbeing 
of mother & child and to prevent unintended pregnancies”

“जब ब�च� म� हो सही अतराल, ं
प�रवार बने �व�थ और खशहाल”ु

िव� जनस�या िदवस के अवसर पर जनसाधारण को सवेदीकत िकए जाने हते ृं ं ु

�यापक व सघन �चार-�सार िकया जा रहा ह।ै प�रवार िनयोजन काय��म के अ�तग�त 
गभि� नरोधक सामि�य� क� उपल�धता �लॉक �तरीय िचिक�सा इकाइय� तक उपल�ध 
कराने के उपरात, उपके�� �तर तक चरणब� तरीके से प�रवार िनयोजन सेवाए ँसिनि�त ं ु
क� जा रही ह।�  आशा �ारा नविववािहत जोड़� को शगन िकट उपल�ध कराई जा रही ह।ै ु
सम�त जनपद� म � गभि� नरोधक साधन क�डोम क� लगातार उपल�धता बनाए रखने हते ु
क�डोम बॉ�स क� �थापना क� गई ह।ै

प�रवार िनयोजन काय��म के अ�तग�त सरकारी �वा��य इकाइय� पर जनसमदाय हते ु ु
उपल�ध सेवाएःँ-

Ü  �थायी िविध - मिहला तथा प�ष नसबदीु ं
Ü अ�थायी िविध - ओरल िप�स, क�डोम, आई.य.सी.डी., �सव प�ात / ू

गभस� मापन प�ात आई.य.सी.डी., अ�तरा (गभि� नरोधक इजे�शन) तथा गैर-ू ं
हाम�नल गोली छाया (गभि� नरोधक गोली)।

Ü मीिडया तथा अ�य सम�त �चार-�सार िविधय� के मा�यम से िववाह क� उ� 
बढ़ाने, ब�च� के ज�म म � अ�तर रखने, प�रवार िनयोजन म � प�ष� क� भागीदारी, ु
�सव प�ात एव गभस� मापन प�ात प�रवार िनयोजन हते �थायी (मिहला एव प�ष ं ु ं ु
नसबदी) एव अ�थायी िविधयाँ-क�डोम, छाया (गभि� नरोधक गोली), ं ं
आई.य.सी.डी., पी.पी.आई.य.सी.डी., अ�तरा (�ैमािसक गभि� नरोधक इजे�शन)-ू ू ं
सम�त िचिक�सा इकाइय� पर िनःश�क �दान क� जा रही ह।�ु

िव� जनस�या िदवस के दौरान िवधावार उपलि�धयाँ िन�नानसार हः� -ं ु

● प�ष नसबदी - 237ु ं

● मिहला नसबदी - 3391ं

● आई.य.सी.डी. - 34054ू

● पी.पी.आई.य.सी.डी. - 18968ू

● पी.ए.आई.य.सी.डी. - 612ू

● अ�तरा (गभि� नरोधक इजे�शन) - 75367ं

● छाया (गभि� नरोधक गोली) - 284349

● ओ.सी.पी. - 347563

● क�डोम - 3081974

- मािसक �यज़लेटर -ू  जलाई, 2026ु
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�वा��य आपके �ार

प�रवार �नयोजन काय��म

रा��ीय �वा��य िमशन, उ�र �देश

िबजनौर क� �ेरक पहल: �थायी प�रवार िनयोजन क� ओर सफल कदम

शहाना, एक घरेल मिहला ह ैिजसक� उ� 30 वष � ह।ै वह िबजनौर जनपद के टेकरी ू
इलाके म � रहती ह।ै उसका पित मजदरी का काम करता ह।ै छठी क�ा तक पढ़ी शहाना ू
क� शादी कम उ� म � ही हो गई थी। शादी के एक-डेढ़ साल बाद उसको पहला ब�चा 

सरकारी अ�पताल म � ह�आ, तब उसक� मलाकात यहाँ के परामशद� ाता तौहीद खान ु
से ह�ई। परामशद� ाता ने उसको समझाया िक आपको अपने ब�च� म � अतराल रखना ं
चािहए। इसके िलए प�रवार िनयोजन क� सभी अ�थायी तथा �थायी िविधय� के बारे 

म � िव�तार से जानकारी दी। तब शहाना ने िनणय�  िलया और पहले �सव के बाद 

आई.य.सी.डी. का इ�तेमाल िकया और 3 साल बाद उसने इसे िनकलवाकर दसरे ू ू
ब�च ेका �लान िकया। अब छोटा ब�चा 14 महीने का ह ैऔर अब इस ब�च ेक� 

दखेभाल म � कोई कमी न रह जाए, इसके िलए उसने पन: प�रवार िनयोजन साधन ु
अपनाने का िनणय�  िलया और इस बार उसने आपसी सहमित से अ�तरा इजे�शन ं
लगवाना श� िकया।ु
जब वह अ�तरा क� पाँचव� डोज के िलए अ�पताल आई, तो परामशद� ाता ने पछा िक ूं
�या उ�ह � इससे कोई परेशानी हो रही ह।ै उ�ह�ने कहा िक कोई सम�या नह� ह,ै लेिकन 

वह और ब�च ेनह� चाहत�। अब कोई परमान�ट साधन अपनाना चाहती ह�।ँ उसके 

प�रवार वाल� का उस पर बह�त दबाव था, लेिकन उसने अपने पित को समझाया और पित 

ने उसका सहयोग िकया। उसके बाद परामशद� ाता ने उ�ह � परमान�ट नसबदी के तरीक�, ं
खासकर मिहलाओ और प�ष� क� नसबदी के बारे म � िफर से सलाह दी। आने वाले NSV ं ु ं
क� प के बारे म � अवगत कराया, िजससे �े�रत होकर पित-प�नी दोन� ने िमलकर अपना 

प�का मन बनाया और अब शहाना नसबदी करवाना चाहती थी। शहाना NSV क� प के ं
िदन आई और मिहला नसबदी क� सेवा ली। उसका मानना ह ैिक अगर म � ब�च� म � अतर ं ं
रखगँी, तो मरेा तथा मरेे प�रवार का �वा��य बह�त अ�छा रहगेा और म � अ�छे से अपने ू
ब�च� क� पढ़ाई-िलखाई कर सकती ह�।ँ शहाना अब अपने प�रवार के साथ बह�त खश ह।ैु

जनपद �यागराज - जन समदाय म� प�ष नसबदी सेवा क� माग म� वि� हेत ु ु ं ं ृ ु
अपनाई गई रणनीित

प�ष नसबदी सेवा म � �ित वष � उ�च उपलि�ध �ाि� के प�र�े�य म � जनपद �यागराज क� ु ं
अि�म पि� काय�कता�, �लॉक टीम तथा जनपद �तरीय टीम का िवशषे योगदान रहा ह।ैं
जनपद टीम �ारा प�ष नसबदी सेवा क� जन समदाय म � माग म � वि� हते िविभ�न �तर� पर ृु ं ु ं ु
�यापक रणनीित बनाई गई। इसके अतग�त �ाम तथा उपके�� �तर पर गो�ी, गाँव के ं
�भावशाली �यि�य� �ारा �चार-�सार म � सहयोग, पव� म � प�ष नसबदी अपना चके ू ु ं ु
�यि�य� को रोल मॉडल के �प म � �लॉक �तरीय एव उपके�� �तरीय बैठक� म � आमि�त ं ं

�देश म� आयो�जत �व� जनसं�ा �दवस क� �मुख सफलता क� कहा�नयां
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�वा��य आपके �ार

रा��ीय �वा��य िमशन, उ�र �देश

�व� जनसं�ा �दवस समारोह क� �मुख झल�कयाँ

कर प�ष नसबदी के उपरात होने वाली मदा�ना कमजोरी जैसी �ाितय� को दर करने म � सहायक तो बनी ही, साथ ही अ�य प�ष� को इसके जीवन पर पड़ने वाले सकारा�मक �भाव के ु ं ं ं ुू
बारे म � बताकर उनको भी प�ष नसबदी क� सेवा से जोड़ा गया।ु ं

Urban PHC Gaushala/Rampuri म� िव� 
जनस�या िदवस (WPD) उ�साहपव�क मनाया ं ू
गया। इस अवसर पर आशा काय�कि�य� �ारा 
लाभािथ�य� को प�रवार िनयोजन एव जनस�या ं ं
ि�थरीकरण के मह�व के �ित जाग�क करने 
हेत �भावशाली ि�कट/न�कड़ नाटक ��तत ु ु ु
िकया गया। नाटक के मा�यम से लाभािथ�य� 
को छोटे प�रवार, �व�थ प�रवार तथा प�रवार 
िनयोजन के साधन� को अपनाने के िलए �े�रत 
एव जाग�क िकया गया। जनपद मज�फरनगरं ु
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अपने सझाव और �िति�याए ँnhmiec@gmail.com पर मेल कर�।ु

सहयोग:

रा��ीय �वा��य िमशन, उ�र �देशउ�र �देश शासन

- मािसक �यज़लेटर - ू जलाई, 2026ु�वा��य आपके �ार

िव� जनस�या िदवस (WPD) के अवसर पर ग�स� एव बॉयज़ इटर कॉलेज म� जाग�कता काय��म, रैली एव पो�टर �ितयोिगता का आयोजन िकया गया। ं ं ं ं
काय��म का उ�े�य छा�ाओ को जनस�या ि�थरता, प�रवार िनयोजन एव �वा��य सबधी मह�वपण� िवषय� के �ित जाग�क करना था। सभी �ितभािगय� ने ं ं ं ं ं ू
उ�साहपव�क पो�टर �ितयोिगता म� भाग िलया।ू

मी�डया कवरेज
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